) PRONOTE

Un usage raisonné

c’est possible !

6 parameétrages a connaitre
pour plus de bien-étre numérique

Comme il n'y a pas de bonne raison de s’écrire
la nuit, la messagerie est par défaut désactivée
de 20h a 7h ; vous pouvez étendre ou réduire
cette plage horaire dans le menu Paramétres >
Communication > Courriers / SMS / Messagerie.

Si les éléves se connectent trop souvent pour

« checker » leurs notes, il est recommandé de
conserver I'option Décaler la publication des
notes et de choisir une heure quotidienne de
publication des notes dans I'onglet Espaces Web
> Espace Eléves > Notes > Mes notes.

Si les éléves ne notent plus leurs devoirs sur
leur cahier de textes malgré les consignes de
leurs enseignants, il est possible de désactiver
I'affichage du travail a faire sur le cahier de textes
de 'Espace Eléves dans I'onglet Espaces Web >
Espace Eléves.

Si les personnels et les enseignants ne
souhaitent pas recevoir de messages pendant
le week-end, ils peuvent activer des plages de
déconnexion et une réponse automatique depuis
leur Espace dans I'onglet Mes données > Compte.

Si les éléves sont accros a la moyenne, il est
possible de choisir de ne pas la publier dans
I'onglet Espaces Web > Espace Eléves > Notes
> Mes notes et I'afficher uniquement a la fin du
trimestre / semestre, sur le bulletin.

Si vous souhaitez que les éléves ne soient pas
surpris par des devoirs saisis tardivement

(a fortiori pendant le week-end ou les
vacances), il est possible de paramétrer une
alerte pour sensibiliser les enseignants dans
'onglet Ressources > Professeurs > Profils
d’autorisations.

N , ¢ Partagez vos choix dans une charte de communication a diffuser en début d’année
- - e Organisez des actions de sensibilisation auprés des parents et des enseignants
e Travaillez le sujet de la déconnexion des éléves en désignant des ambassadeurs
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